Drogie wspoétobywatelki i Drodzy wspotobywatele,
Liczymy na Painstwa pomoc i prosimy o wsparcie.
W powiecie Herzogtum Lauenburg zbyt wiele oséb jest

zakazonych koronawirusem. Réwniez Panstwo mozecie pomaoc
w powstrzymaniu koronawirusa! Jak?

1. Przestrzegaijcie tych zasad, aby chroni¢ siebie, swojg rodzine i znajomych: zachowujcie odstep,
myjcie rece, noscie ostone ust i nosa i wietrzcie pomieszczenia.

2. Ograniczajcie kontakty z innymi ludzmi.

3. Uzywaijcie aplikacji ostrzegajacej przed koronawirusem: Corona-Warn-App. Informacje na stronie
www.integrationsbeauftragte.de/corona-warn-app

Mieliscie Panstwo osobisty kontakt z osobg zakazong? Panstwa test na koronawirusa byt pozytywny?
Skontaktujcie sie z Urzedem Zdrowia (Gesundheitsamt), nawet wtedy, jesli nie czujg sie Panstwo
chorzy. Pozostancie w domu i zgtoscie sie za pomoca formularza kontaktowego (Kontaktformular) !
Tutaj mozna znalez¢ broszury informacyjne co do kwarantanny w réznych jezykach:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

Muszg Panstwo wypetni¢ formularz kontaktowy i pozostawac na kwarantannie. Bedzie to
kontrolowane. Niestosowanie sie do tego traktowane jest co najmniej jako wykroczenie. Bedg
Panstwo musieli zaptaci¢ wtedy grzywne.

Otrzymali Panstwo telefon z Urzedu Zdrowia jako osoba majgca kontakt z osobg zakazong albo
dlatego, ze to Panstwo sie zarazili? Musicie sie uda¢ na kwarantanne? Nie méwicie po niemiecku?
Nie bojcie sie, odbierzcie mimo to telefon, podajcie swoj jezyk ojczysty i poproscie, aby méwiono do
Was powoli ,Bitte langsam sprechen®.

Tak skontaktujg sie Panstwo z Urzedem Zdrowia Ratzeburg:

telefonicznie przez infolinie od poniedziatku do czwartku w godzinach 8-16 i w piatki w godzinach 8-12
pod numerem 04541-888380

mailowo: gesundheitsdienste@kreis-rz.de . Podajcie Pahstwo swoje imie i nazwisko, numer telefonu i
jezyk ojczysty, jesli nie mowicie dobrze po niemiecku. Wtedy zadzwonimy do Pahstwa rowniez w
weekend.

Nie méwicie Panstwo (dobrze) po niemiecku? To nie problem. Poproscie przez telefon o méwienie
powoli (langsam sprechen).

Czujg sie Panstwo chorzy? Prosimy nie idZcie do pracy, na zajecia sportowe czy kurs jezykowy,
pozostancie w domu i zapiszcie sie na wizyte do lekarza. Réwniez, jesli Wasze dzieci zachoruja:
chore nie mogg iS¢ ani do szkoty, ani do przedszkola. Nie przyjmujcie Zadnych odwiedzin do czasu, az
bedziecie znowu zdrowi.

W sprawach ogdélnych zwracajcie sie o pomoc do organizacji spotecznych:
kontakt przez AWO 0151-61647453

kontakt przez Diakonie 04541-857228 (Gleis21 Ratzeburg)

kontakt przez DRK 04151-8879688 (telefon do osrodka pobytu w Geesthacht)
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Nie dawajcie wiary wszystkiemu, co mozna przeczyta¢ w internecie na temat pandemii. Internet jest
peten plotek i fake news éw. Aktualne i oficjalne informacje w réznych jezykach mozna znalez¢ na:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus i www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus

Réwiez Panstwo mozecie pomdc, aby zwalczy¢ koronawirusa w naszym powiecie i przyczyni¢ sie do
tego, abySmy mogli znowu prowadzi¢ normalne zycie.

Prosimy pomaézcie wspodlnie zwalczy¢ te pandemig!

Dziekuje serdecznie za Panstwa wspotprace.

Starosta.

(}uémﬁ Q'w’

(dr Christoph Mager)
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