[oporue corpaxgaHe!
Mbl Hyxgaemca B Bac n npocum o nogaepxke.

B pawioHe epuorcTtBo JlayaHOypr o4eHb MHOMO
noJen 3apasunochb KOPOHaABMPYCOM.
OcTaHOBUTbL KOPOHABUPYC MOXETE NMOMOYb U
Bbl! Kak?

1. CnepnyiiTe npaBunam, YTobbl 3aLLMTUTL CeOS, CBOKO CEMbIO U ApYy3eit: cobniogaTb AUCTaHLMIO,
MbITb PYKW, HOCUTb HOCO-POTOBOE MPUKPLITME M MPOBETPMBATL NOMELLEHUS.

2. CokpaTtuTe KOHTaKTbl C APYrMMU NIOObMU.

3. Ucnoneayiite npunoxeHne Corona Warn. MHudopmauusa - www.integrationsbeauftragte.de/corona-
warn-app

Y Bac OblS1 IMYHBIA KOHTAKT ¢ MHULMPOBaHHbIM YernioBekom? Balu kopoHaTecT Obin
nonoxuTenbHeiM? CBSXXUTECH CO CnyXboi 3gpaBooXpaHeHnst, aXe ecnv He YyBCTBYETE, YTO
6onbHbl. OcTaBanTecb AOMa U 3aperncTpupymnteck npy nomowm KoHtaktHon dopmbl! 3geck
OOCTYMHbI MHPOPMAaLMOHHbIE OPOLLIOPLI O KapaHTMHE Ha pa3sHbIX A3bIKax
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus .

Bbl JOSKHBI 3aMONHUTL KOHTaKTHYO (DOPMY 1 OCTaBaTbCsi B KApaHTUHE. 3TO KOHTPONMpYeTCs.
HecobntogeHne aToro o3Ha4yaeT no MeHbLUE Mepe aaMUHUCTPaTUBHOE NpaBoHapyLlleHne. Bam
npuaeTcs 3annatutb WTpad.

U3 cnyx0bbl 3gpaBooxpaHeHuns 3BOHAT Bam kak KOHTaKTHOMY fmMuy Unu NoTomy, 4To Bbl 3apaxeHb!?
Bam cnegyeT GbiTb B kapaHTuHe? Bbl He roBopuTe no-Hemeukn? He Gontech, Bce paBHO OTBETbTE
Ha 3BOHOK, HA30BUTE CBOW POOHOW A3bIK, CKaxkuTe: «Bitte langsam sprecheny» («lMoxanynicTa,
rOBOpPUTE MEANEHHO).

Kak cBsizaTbCsi ¢ oTAENOM 34paBooxpaHeHus B PaTuebypre:

no tenedgoHy ropayven nuHumn 04541-888380 ¢ noHegenbHuka no Yeteepr ¢ 8:00 go 16:00 n B
natHuyy ¢ 8:00 go 12:00, no anekTpoHHoM noyTte Ha gesundheitsdienste@kreis-rz.de. Ecnu Bol
NnoXo roBopuTe No-HeMeL KK, HanuwmnTe cBou pamunuio, Homep TenedoHa 1 poaHon A3blk. Bam
TOrga NO3BOHSAT, TAKKe U B BbIXOOHbIE.

Bkl He roBopuTe (XopoLlo) no-Hemeukn? 3To He npobiema.. Mo TenedpoHy nonpocuTe roeopuTb
MeANEeHHO.

Bbl cebs nnoxo ‘-IyBCTByeTe? I'Io>|<anyl7|c:Ta, HEe XoauTe Ha pa60Ty, CMOPTUBHbIE 3aHATUA NN KYPCbl
HEeMELIKOro si3blka, ocTaBanTeCcb AoMa M 3anuMTECh Ha npunem K Bpayy. W ecnu 6onbHbl Bawwn getu:
BO BpemM4A ©one3Hn UM Henb3s nocewaTb wKkony unun peTckmn cag. He npmrnamaﬁTe rocteun, Noka He
Bbl3OpPOBEETE.

MoMoLLb No 06WKMM Bonpocam MOXHO HaMTW 30€eCh:

KOHTakTHas opraHusauma AWO 0151-61647453

KOHTakTHas opraHunsauus Diakonie 04541-857228 (Gleis21 Ratzeburg)
KOHTakTHas opraHmnsaums DRK 04151-8879688 (tenedoH ybexuwa B ecTxaxTe )
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He BepbTe Bcemy, UTo uMtaeTe o naHaemun B VIHTepHeTe. VIHTEpHET NONOH CnyxoB 1 herkoBbIX
HOBOCTEN. AKTyarnbHy0 1 ohuLmanbHyo MHAOPMaLMIO Ha pa3HbIX A3blkaX MOXHO HAWTWU Ha canlTax:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus n www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus

Bbl ToXXe MOXeTe noMo4b Bopbbe ¢ KOpOHaBMPYCOM B HalleM panoHe 1 cnocobCcTBOBaTL BO3BPATY K
HOPMasnbHOW XXU3HW.

Moxanyncra, nomornte Ham coobLa ogoneTb 3Ty NaHaeMuio!
Cnacubo ot Bcero cepaua 3a Bauwe coTpygHu4vecTBo.

Baw naHgpat

@vémﬁ a'((f

(Od-p Kpnctod Marep)
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