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SPORT VOR ORT  
 

VON HANNAH (4A) UND ALISA (4A) 

Hallo! Hier sind Alisa und Hannah. Wir informieren 

euch über tolle Sportmöglichkeiten, die es hier in 

Lauenburg gibt. 

Zum Beispiel gibt es die Tanzschule „Arabesque“: 

Hier könnt ihr Ballett-Stunden nehmen oder auch 

Hiphop-Stunden.  

Wir haben auch zwei Fußallplätze, auf denen unsere 

Vereine spielen. Das sind der LSV und der FC 

LAUENBURG. 

Neben den Fußballplätzen befindet sich ein 

Tennisverein namens „Tennisclub schwarz weiss“ mit 

fünf Sandplätzen, die von April bis Oktober bespielt 

werden können. 

Für die Kinder, die gerne schwimmen, gibt es ein 

schönes Freibad.  

In Lauenburg findest du auch einen Handball-Verein 

und einen Turn-Verein, beide vom LSV.  

 

Probiert es gerne mal, ob was für euch dabei ist.                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Platz im Schulpreis-Wettbewerb „Beste Schule in Schleswig-Holstein“ 
 

VON ILKAY (3E) 

 

Freitag, den 7 Juni 2024 in Kiel 

 

Ich hatte bis zur 4 Stunde normal Unterricht, bis meine Mama mich von der Bücherei abgeholt hat. 

Ich wurde nach Kiel gefahren und die Fahrt war richtig aufregend. Wir haben etwas gesungen, aber 

uns auch Witze erzählt. Wir sind ein bisschen durch das schöne Kiel gegangen, bis wir beim 

Musiculum angekommen sind. Ein bisschen die Treppen steigen und zack. In den heiligen Hallen 

des Musiculums haben die anderen ein bisschen Brötchen gegessen, aber ich habe nur ab und zu 

ein bisschen von meinem Wasser getrunken. Wir haben sehr lange gewartet, bis die 

Teilnehmerurkunden vergeben wurden. Ich bin alleine auf die Bühne gegangen und habe der 

Bildungsministerin, Karin Prien, die Hand geschüttelt. Nach ein paar Fotos und einem großen 

Gruppenbild (bei dem ich im Arm der Bildungsministerin war) haben wir kurz gewartet und dann 

wurde schon der 3. Preis verliehen. Als wir kurz darauf das Wort Lauenburg gehört haben, wussten 

wir alle, wir mischen ganz oben mit. Kurz darauf haben wir den 2. Platz verliehen bekommen und 

ich durfte beim Foto das Schild halten. Auf dem Weg nach Lauenburg zurück haben wir uns gefreut, 

dass wir die beste Grundschule in Schleswig-Holstein geworden sind. Am Abend haben wir als 

erstes gegrillt und es war richtig lecker. Wir Kinder haben noch ein bisschen auf dem Schulhof 

gespielt. Als ich nach Hause gefahren wurde, habe ich meiner Mama alles erzählt und ich bin eine 

Stunde später gut gelaunt ins Bett gegangen. 
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Sportumfrage   
 

VON PAULA (3D) UND MARTHA (3E) 

Wir haben aus jeder Klasse einem Kind Fragen zum Thema „Sport“ gestellt und 

folgende Antworten erhalten: 

 

1. Wie viele Sportarten macht ihr? 

Im Schnitt machen Erst- und Zweitklässler 2 Sportarten, Drittklässler 3 und 

Viertklässler 1. 

 

2. Was ist eure Lieblingssportart? 

Besonders beliebt in Klasse 1 sind Laufen, Fußball, Springen und Klettern. 

In Klasse 2 mögen die Kinder gerne das Reiten, Tanzen, Laufen, das Sportabzeichen 

und Handball. 

Die Drittklässler spielen gerne Fußball, reiten gerne und springen Trampolin. 

In der 4. Klasse sind Fußball und Handball beliebt. 

 

3. Macht ihr den Sport in einem Verein oder einfach so? 

Die Erstklässler machen die Sportarten einfach so. Ab Klasse 2 sind die meisten 

Kinder in einem Verein, genau wie in Klasse 3 und 4. 

 

4. Ab wann habt ihr eure Sportart angefangen?  

Mit 7 Jahren haben die meisten Grundschüler ihre Sportart angefangen. 

 

5. Hattest du schon einmal ein Spiel oder ein Turnier?  

Je älter die Schüler sind, desto mehr nehmen sie an Turnieren teil. 

 

 

EURE PAULA UND MARTHA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Leistungsturnen 
 

VON MEIRA (4C)                                                             

Das Leistungsturnen ist eine schöne Sportart, bei der man viel 

Spannung, Beweglichkeit und Ausdauer braucht.   

Der Unterschied zwischen Turnen und Leistungsturnen ist 

ganz einfach. Beim Leistungsturnen trainieren sie länger, 

härter und gehen auf Wettkämpfe. 

Es geht also einfach gesagt um Leistung. Am Anfang ist jeder 

noch nicht in der Leistungsgruppe, sondern in einer normalen 

Turngruppe. Wenn die Trainer sehen, dass ihr gut seid, könnt 

ihr in die Leistungsgruppe wechseln. Beim Leistungsturnen 

ist der Schwebebalken ein Gerät, was man oft benutzt. 
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Auf dem Schwebebalken ist es aber auch schwierig zu turnen, 

weil er nur einen Fuß breit ist. Deswegen muss man bei einem 

Handstand den Schwebebalken von unten greifen. Der 

Radschlag muss auch sehr gerade sein, weil man sonst leicht 

runterfällt. Es gibt auch sehr viele Sprünge, die man auf dem 

Schwebebalken machen kann, wie zum Beispiel den 

Pistolensprung. Es gibt viele Möglichkeiten, um auf einen 

Schwebebalken raufzukommen, wie zum Beispiel den 

Aufhocksprung. Man kann sehr viele Sachen, die man auf dem 

Boden macht, auch auf dem Schwebebalken machen. 

Ein weiteres Gerät ist das Reck, auf dem man zum Beispiel einen 

Aufschwung machen kann. Auf Wettkämpfen ist das Wichtigste 

die Kür. Eine Kür ist eine Abfolge von Bewegungen, wie zum 

Beispiel einem Handstand, der in die Brücke übergeht. 

Jeder Verein hat einen eigenen Turnanzug mit anderen Farben. 

Der HSV hat zum Beispiel einen hell- und dunkelblauen 

Turnanzug. 

Auf dem Wettkampf sind an jeder Station Richter, die dich, 

sobald du fertig bist, bewerten. Am Ende zählen sie dann alle 

Punkte zusammen und das ergibt dann deine Endpunktzahl.  

Es gibt auch viele berühmte Turnerinnen und Turner, zum 

Beispiel Simone Biles. Sie ist wohl die weltbeste Turnerin. Sie 

wurde 2013, 2014, 2015, 2018, 2019 und 2023 Weltmeisterin. 

 

 

 

Ballett für Alle 
 

VON HANNAH (4A) UND ALISA (4A) 

 

Hallo! Wir sind Alisa und Hannah und schreiben über Ballett: 

Was lernt man beim Ballett? 
Man übt bestimmte Bewegungen, Figuren und Sprünge, wie 
Spagat oder Spagatsprung.

 
Wie lange muss man üben, um auf Spitzen zu tanzen? 
Man braucht starke Füße und muss ungefähr 1 bis 2 Jahre 
üben. Man kann mit dem Spitzentanzen etwa mit 10 bis 11 
Jahren anfangen.

 
Aus welchem Land kommt es? 
Ballett kommt aus Italien. 

Was zieht man zum Ballett an? 
Frauen ziehen Ballettschuhe, ein Tutu und eine Strumpfhose 
an. Männer tragen ein enges Hemd und eine enge Hose sowie 
ebenfalls Ballettschuhe.  
 
Wenn einer von euch Lust hat Ballett zu lernen, gibt es in 
Lauenburg eine tolle Tanzschule namens Arabesque.  
Da könnt ihr auch noch mehr Tanzarten lernen. 
 
Eure Hannah und Alisa 
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Bodenarbeit mit Pferd 
VON LILLY D. (3D) UND ROSALIE (3C) 

 

Bodenarbeit mit Pferd ist langweilig?   Von wegen!  
Bodenarbeit macht richtig viel Spaß – zumindest dann, 
wenn du Bodenarbeit nicht nur mit Longieren 
verbindest. Um auch bei dir Begeisterung für die 
Bodenarbeit zu wecken, bekommst du von uns zehn 
Übungsideen für die Bodenarbeit mit Pferd, damit du 
das Training vom Boden aus abwechslungsreich 
gestalten kannst. 

 

 

              Übungsideen 
 

1. Schritte zählen. Diese Übung ist gar nicht so leicht wie sie klingt: Schritte zählen. Bei dieser Übung 
muss dein Pferd nicht nur exakt auf deine Hilfen reagieren, sondern seinen Körper auch gut 
ausbalancieren, um prompt anhalten zu können. Du kannst sie ganz leicht umsetzen, du brauchst 
nämlich nur ein Pferd, ein Halfter, einen Kappzaum oder ein Knotenhalfter, einen Strick und ggf. 
eine Longe. 

2. Longieren: das Pferd mit einem langen Seil um sich rumlaufen lassen. 
3. Führen: das Pferd mit einem Strick neben sich herlaufen lassen. 
4. Hinlegen auf Kommando beibringen. 
5. Probieren, dass das Pferd mitkommt ohne Halfter. (Halfter ist ein Geschirr, das man dem Pferd um 

den Kopf legt.) Wenn das nicht klappt, dann mit Leckerlis locken. 
6. Stangenarbeit: Man legt Stangen auf den Boden. Nimmt eine Longe, Strick mit Halfter oder eine 

Trense. Dann führt man das Pferd über die Stangen. 
7. Slalom: Mann stellt Verkehrshütchen auf den Platz oder in die Halle. Man nimmt ein Halfter und 

führt das Pferd um die Verkehrshütchen herum. 
8. Flattervorhang: Durch einen Vorhang aus ganz vielen flatternden Fäden muss das Pferd ruhig 

gehen. 
9. Stehenbleiben. 
10. Parcours aufbauen und durchführen. Dabei werden verschiedene Hindernisse aufgebaut, die das 

Pferd nehmen muss. 
 

 

 
 

 

Fußballclub: GALATASARAY  
 

VON AYSINA (3B) UND SINEM (3C)  

Ähnlich wie das Galatasaray Lisesi trägt auch das 

Fußballteam die Eigenschaft, im türkischen Sport so 

etwas wie ein Pionier zu sein.  

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts war der noch in den 

Kinderschuhen. Der türkische Fußball war wenig mehr 

als ein loses Ballspiel ohne jegliche Regeln. Überhaupt wurden die ersten Fußballvereine 
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von Ausländern gegründet, wie der 1901 

entstandene ,,Kadiköy Football Club‘‘. Dieser 

wurde ins Leben gerufen von Engländern und 

Griechen, die in Konstantinopel (Istanbul) 

lebten. Kurze Zeit später entstanden daraus neue 

Teams, denn man hatte sich nach Streitigkeiten 

getrennt. In allen Vereinen spielten Minderheiten 

miteinander. Bei diesen Spielen gehörten Schüler 

von der Eliteschule Galatasaray Lisesi zu den 

Zuschauern. Diese waren über die Ausgänge 

enttäuscht fassten den 

Entschluss, den Grundstein für einen eigenen 

Verein zu legen. Erster Präsident und 

Mitbegründer Ali Sami Yen formulierte den Satz: 

„Unser Ziel ist es, zusammen zu spielen wie die 

Engländer, eine Farbe und Namen zu besitzen und die nicht-türkischen Mannschaften zu 

schlagen.“ Nach intensiver Namenssuche einigte man sich auf Galatasaray, welcher 

während eines Spiels mit einem arabischen Verein aufgekommen sein soll, als das 

Publikum nach dem 2:0 – Sieg der Studenten rief ,,Herren von Galatasaray!“ Der Name 

Galatasaray bedeutet übersetzt „Palast von Galata“. Galata ist ein Viertel des Istanbuler 

Stadtteils Beyoglu. Da es im Osmanischen Reich 1905 aber noch kein Gesetzt gab, welches 

eine Registrierung möglich gemacht hätte, blieb man zunächst inoffiziell. Ab 1906 spielte 

Galatasaray als erstes türkisches Team in der „Istanbul Futbol Ligi“. In der Saison 

1908/09 gewannen sie dort den ersten Titel. 

 

 

Infotext zum Fußballer „Karim Benzema“  
 

 

VON ILKAY (3D)      

Karim Benzema wurde am 19. 

Dezember 1987 in der französischen 

Stadt Lyon geboren. Benzema heißt mit 

vollem Namen Karim Mostafa 

Benzema, weil er algerische Wurzeln hat. 

Er hat in der Jugendmannschaft von 

Olympiqe Lyon von 1996 bis 2004 

gespielt. (Sonderpunkt: Benzema war 

2004 erst 17 Jahre alt!). 

Danach hat er von 2004 bis 2009 bei der 

Seniorenmannschaft von Olympiqe 

Lyon gespielt. Er wechselte dann mit 22 

Jahren zu Real Madrid. Benzema war 

dort Spieler von 2009 bis 2023. Er war 

beim zweiten Wechsel 36 Jahre alt. 

Er ist in der Saison 2023\2024 zu Al Itthad in Saudi-Arabien gegangen. Mittlerweile ist Karim 37 Jahre alt und 

ist noch aktiver Spieler. 
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Rosalies Witze  
 
 

 
        Was bestellt ein Hund in einem 

Restaurant?    
 

              Eine Portion Bellkartoffeln. 

 

 

 

              
Ich wollte gerne Spiderman anrufen. 

                       Er hatte kein Netz! 

 

 

 

 
  

 

 

Was sagt ein Skelett zum Leichenwagen?  

„Hallo, Taxi!“  

 

 

 

 

 

 

     Wo geht ein Wal essen? 
Im Wahllokal! 

 

 

Wie nennt man einen 

ausgehungerten Frosch? 

 
Magerquark! 

 

 

 

 

 

 
 

                  Was kommt aus einer 

           defekten Kaffeemaschine? 

 

 

  Was sagt ein Pirat, 

wenn er trockenes Gras sieht? 

„Ah, Heu!“ 

 

 

 

 

 

 

 
 

                   
Geht ein Cowboy zum Friseur. 

             Kommt er raus, ist sein Pony weg! 

 

                       Kaputtchino! 
 

 

 

 

 

 

  

Bei „adidas“ wurde eingebrochen. 
Was macht die Polizei? 

Sie schickt 3 Streifen! 
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Umfrage: Sportbälle   
 

VON HANNA (4B) UND LILLY (4B) 

Wer kennt diese Bälle mit Namen? 

Es wurden jeweils 4 Kinder pro Klasse befragt, ob sie die unten 

aufgeführten Bälle kennen. 

Wir haben verschieden viele Klassen in den Jahrgängen. 

 

In Jahrgang 1 (blau) wurden von 8 Klassen insgesamt 32 Kinder befragt. 

In Jahrgang 2 (rot) wurden von 5 Klassen 20 Kinder befragt. 

In Jahrgang 3 (grün) wurden von 5 Klassen 20 Kinder befragt.  

In Jahrgang 4 (violett) wurden von 4 Klassen 16 Kinder befragt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Football

1 2 3 4

Billardkugel

1 2 3 4

Tennisball

1 2 3 4

Golfball

1 2 3 4

Fußball

1 2 3 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Harry Potter Quiddich 
 

VON PAUL (4B)  

Alle, die Harry Potter kennen, kennen vermutlich auch seinen Lieblingssport 
Quidditch.  
Es wird auf fliegenden Besen gespielt. Es gibt einen Sucher, die 3 Jäger, die 
2 Treiber und den Hüter. Der Sucher muss den walnussgroßen goldenen 
Schnatz suchen und fangen. Ist ihm dies gelungen (und zwar vor dem 
gegnerischen Sucher) bekommt sein Team zusätzlich 150 Punkte. Die Jäger 
versuchen mit dem roten fußballgroßen Quaffel durch einen der 3 Ringe 
(die Tore) zu werfen. Ein Treffer gibt 10 Punkte. Die Treiber schleudern mit 
Schlaghölzern die 2 handballgroßen schwarzen Klatscher auf die 
gegnerischen Spieler. Der Hüter muss die Quaffel vor dem Tor abwehren. 
Ist der goldene Schnatz gefangen, endet das Spiel. 
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S p o r t - S u c h s e l  
 
VON LILLY (4B) UND HANNA (4B)  

 

Finde die Wörter zum Thema Sport 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                                                                                                                                                                                 Lösung auf Seite 10 
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Sportwitze 
VON LILLY (4B) UND HANNA (4B)  

 

 

  
 

 

 

 

Sagt ein Schaf zu den anderen Schafen: 

“ Na, habt ihr Bock eine Runde Wolleball zu 

spielen?“ 

 

 

 

 

 

Was ist süß 

und 

macht Sport? 

 

Joggolade! 
 

 

 

 

Treffen sich zwei Hunde.                   

Sagt der eine: „Mein Frauchen ist 

wirklich saublöd!“  „Ja“, erwidert 

der andere, „ganz wie mein 

Herrchen. Ich bringe den Ball 

und der Trottel wirft den Ball 

immer wieder weg!“ 

 
 

Warum dürfen Fußbälle nicht 
auf Game-Servern spielen? 

Weil sie gekickt werden… 

 

 

 

 

 

 

 

„Lass uns ein Fernglas kaufen!“ 

„Und dann?“ 

„Dann sehen wir weiter!“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Sport-Suchsel Lösung 
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Comic 

Der schnellste Fisch der Welt 
Von Paul (4B)
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JULI 2024  / /  AUSGABE 2  WEINGARTENPOST 

 

SEITE 13 

 

 

 

 
 

                                                                                          Ende 

 


